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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году в Государственном бюджетном дошкольном 

образовательном   учреждении детский сад №95 компенсирующего вида Калининского района Санкт-Петербурга. 

 Календарный график разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (пункт7 статья 28; пункт 2 

статья 30);  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

- Адаптированной образовательной программой, для детей с ОВЗ дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 95 

Калининского района Санкт-Петербурга. 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального    

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (в редакции приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и  науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями 

Здоровья ») (далее – ФГОС ДО); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 



-  Приказ Министерства Просвещения от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования».  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. № 373»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 "Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования".  

- Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 28.12.2020.  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

- Устав ГБДОУ детский сад № 95 компенсирующего  Калининского района.  

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на Педагогическом совете, утверждается 

приказом заведующего до начала учебного года. Все изменения, вносимые ГБДОУ в годовой календарный учебный 

график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса. 

          Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных 

дней  Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни. 

 

 



Режим функционирования ГБДОУ на 2023-2024 учебный год 

 

1. Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 7.00 до 19.00, согласно Уставу ГБДОУ. 

 

2. Количество групп 

Группы Количество 

Первая младшая 1 

Вторая младшая 2 

Средняя 2 

Старшая  2 

Подготовительная  3 

      3.Продолжительность учебного года- 37 недель. 

 - Начало учебного года 1 сентября 2023г. 

 - Окончание учебного года 31 мая 2024г. 

Продолжительность учебной недели- пятидневная учебная неделя: понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница: 

Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.  

   4. Летний оздоровительный период с 1 июня 2024 г. – 31.08.2024 г. образовательная деятельность с детьми в 

ГБДОУ осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН в 

летний период. Основными формами работы с воспитанниками в летний период является работа с детьми в 

различных видах детской деятельности; создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

    Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие        

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников. Осуществление     

педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 



С 1 июля 2024 г. по 31 августа 2024 г., согласно приказу Отдела образования Калининского   района, ГБДОУ 

закрывается на летний оздоровительный период. 

Нерабочими праздничными днями в РФ являются (ст. 112 ТК РФ) 

4 ноября 2023 г. - День народного единства  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8   января 2024 г. - Новогодние каникулы; 

7 января 2024 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2024 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2023 г. - Международный женский день; 

1 мая 2024 г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 г. - День Победы; 

12 июня 2024 г.  - День России. 

 При совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день переносится на следующий после   

праздничного рабочего дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламентирование образовательного процесса на день 

Режим образовательной деятельности (занятий) осуществляется с понедельника по пятницу 

Холодный период года 

(сентябрь-апрель) 

Содержание Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя гимнастика 

07.00 08.00 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.20 08.50 08.25 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 08.30 08.50 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми: игры, общение 

/или 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, подготовка к 

образовательной 

деятельности. 

08.30 09.00 08.50 09.00 08.50 

 

09.00 08.50 09.00 08.50 09.00 

Образовательная 

деятельность (занятие) 

09.00 09.10 09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.25 09.00 09.30 

Динамическая пауза 09.10  09.20 09.15 09.25 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 09.40 

Образовательная 

деятельность 

  09.25 09.40 09.30 09.50 09.35 10.00 09.40 10.10 

Динамическая пауза         10.10 10.20 

Образовательная 

деятельность 

        10.20 10.50 

Самостоятельная 

деятельность 

  09.40 09.55 09.50 10.10 10.00 10.15 10.50 11.05 



 

детей: игры, общение по 

интересам 

(в том числе 

индивидуальное 

общение педагога с 

детьми) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10 11.50 10.10 11.50 10.10 11.55 12.10 12.20 10.50 12.00 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, общение по 

интересам 

  11.50 12.00 11.55 12.10 12.20 12.40 12.10 12.20 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.50 12.30 12.00 12.30 12.10 12.40 12.20    12.45 12.25 12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30 15.30 12.30 15.15 12.40 15.10 13.10 15.00 12.50 15.10 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.30 15.45 15.30 15.45 15.10 15.20 15.00 15.20 15.10 15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми и/или 

образовательная 

деятельность 

16.00 16.10 16.00 16.30 16.00 16.50 16.00 16.25 16.00 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30 18.00 16.30 18.15 16.50 18.15 16.25 18.20 16.30 

 

18.20 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми: 

игры, общение, досуги. 

Уход домой  

18.00- 19.00 18.15 19.00 18.15 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 



Теплый период года 

(май-август) 

Содержание  Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя гимнастика 

07.00 08.00 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.00 08.30 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

08.30 09.00 08.50 09.20 08.50 

 

09.15 08.50 09.25 08.50 09.30 

Подготовка к прогулке, 

образовательная 

деятельность на 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

09.00 11.30 09.20 12.30 9.15 12.10 09.25 12.10 09.30 12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30 12.00 12.30 13.10 12.10 12.50 12.10 12.50 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 15.00 13.10 15.10 12.50 15.00 12.50 15.00 13.10 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00 15.20 15.10 15.40 15.00 15.30 15.00 15.30 15.00 15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20 15.45 15.40 16.10 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 

Игры, досуги, общение 

и самостоятельная 

деятельность по 

15.45 16.15 16.10 16.50 16.00 17.00 16.00 17.00 15.55 16.55 



 

Объем недельной образовательной нагрузки: 
 

Первая младшая группа (раннего возраста  (2-3 года) 

 

Виды образовательной деятельности (занятия) Количество 

занятий в 

неделю 

Общее 

количество 

занятий   в 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 
 

1 

10 
8-10 минут 

 
1 час 40 минут 

 Развитие речи 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка 

 Музыка  

 

1 

1 

2 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

интересам 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

16.15 18.00 16.50 18.20 17.10 18.20 17.10 18.20 16.55 18.20 

Игры, общение, 

досуги. Уход домой. 

18.00 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 



Младшая группа (3-4 года) 

 

Виды непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) 

Количество 

занятий в 

неделю 

Общее 

количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 

1 

10 

 

15 минут 

 

2 часа 30 минут 

 Развитие речи 1 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация 

 Музыка  

 

1 

1 

2 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа (4-5 лет) 

 

Виды непрерывной образовательной деятельности 

(занятий 

Количество 

занятий в 

неделю 

Общее 

количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 

1 

10 
20 минут 

 
3 часа 20 минут 

 Развитие речи 1 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация 

 Музыка  

 

1 

1 

2 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа (5 -6 лет) 

 

Виды непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) 

Количество 

занятий в 

неделю 

Общее 

количество 

занятий   в 

неделю 

Продолжительность 

занятий  

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2 

1 

13 
20-25 минут 

 
5 часов 25 минут 

 Развитие речи 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация 

 Музыка  

 

2 

1 

2 

Физическое развитие: 

 Физическая культура 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подготовительная группа (6-7 лет)  

 

Виды непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) 

Количество 

занятий в 

неделю 

Общее 

количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2 

2 

14 

  

25-30 минут 

 

7 часов 

Развитие речи 2 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация 

Музыка 

 

2 

1 

2 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

 

3 

 

Объем максимальной допустимой нагрузки на детей в течение дня 

Группы Нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Первая младшая 20 мин 1 час 40 мин 

Вторая младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая  2 раза в неделю - 45 мин;  

3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов   

Подготовительная  1 раз в неделю - 60 мин; 

4 раз в неделю – 90 мин 

7 часов 

Группа «Центр сопровождения ребёнка с ОВЗ и 

его семьи» 

              2 раза в неделю- 

               Вторник, четверг  

4 часа 



 

 

График проведения массовых мероприятий 

 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2023 г. 

Праздник Осени (по  группам) с 22.10.2023 г. по 26.10.2023г. 

Дни Здоровья 19.11.2023 г. 

29.04.2024 г. 

Праздник «День Матери» 27 .11. 2023 г. 

Новогодние утренники (по  группам) с 21.12.2023 г. по 28.12.2023 г. 

День Защитника Отечества 22.02.2024 г. 

Масленица 26.02.2024 г. 

Международный женский день 05.03- 06.03.2024г. 

День смеха 01.04.2024 г. 

День Космонавтики 12.04.2024г. 

День Победы 08.05.2024г. 

День защиты детей 01.06.2024 г. 

День России 11.06.2024 г. 

Дни театра 30.10.2023 

17.03.2024 

День семьи 2 раза в год 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» 01.06.2024г. 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

16.06.2024г. 



 

Тематические досуги для воспитанников 
Осенние досуги (во всех возрастных группах) 23.10.2023 г. - 27.10.2023г 

Новогодние досуги (во всех возрастных группах) 20.12.2023г. - 29.12.2023г. 

Досуг «Мамин день» (все возрастные группы) 04.03.2024г. -07.03.2024г. 

«День победы» (старшие, подготовительные группы) 06.05.2024г. - 07.05.2024г. 

«До свидания, детский сад» Выпускной бал 22.05.2024г - 28.05.2024г. 

День Защиты Детей 03.06.2 024г. 

 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования                                                                                                

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диагностики и обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-

эстетическое развитие», 

 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 
Сентябрь 

Май 



 
 

Единый график проведения мониторинговых исследований в ДОУ. 

Мониторинг Цели Сроки Ответственные 

Мониторинг 

образовательного 

процесса. 

Педагогическая 

диагностика. 

Оценке подлежит динамика 

освоения детьми адаптированной 

образовательной программы 

Сентябрь 

Январь 

(промеж.  учителя- 

дефектологи. 

учитель-логопед) 

Май 

Педагоги ДОУ 

Внутренняя система 

оценки 

качества образования 

(ВСОКО) 

Система процедур 

установления соответствия 

содержания и условий 

реализации АООП ДО, 

диагностики индивидуального 

развития воспитанников 

В соответствии 

утверждённым 

планом- 

графиком 

ВСОКО 

Рабочая группа 

Направления ВСОКО Условия реализации АООП ДО 

Образовательная деятельность 

Динамика индивидуального 

развития   воспитанников 

Результаты освоения АООП ДО 

Удовлетворённость родителей 

качеством предоставляемых 

образовательных услуг 

 

 

 



 

Работа с родителями 
 

Период проведения Мероприятия 

 Октября 2023 

Февраль   2024 

День открытых дверей 

Семинар-практикум 

октябрь 2023 года 

 март      2024 года  

 май      2024 года  

Тематические родительские собрания 

Встреча с родителями 

Круглый стол со специалистами 

Сентябрь, апрель Встреча с родителями «Дорога без опасности» 

Декабрь 2023 Новогодние встречи 

Март 2024 Мастер-классы 

Январь, Февраль, апрель 

2024 

Консультации 

 


